YTBEPXJAIO
AnpekTop MBOY « DOBCKass OCHOBHas

BaTe/ibHaA LKOoM1a»

1 /P.M.3anueBa/

» 200K .

[IpyMmepHoe 2-x HeleNIbHOEe MEHH0
119 feTeil AOWKO/bHOro Bo3pacTa
CTPYKTYpHOro nogpasaeneHna MbOY «LLabypoBckas OCHOBHas
o6ueobpa3oBaTesibHas WKoNa»-«LLabypoBCKUIA AETCKNIA cad»

YaCTMHCKOro MyHMLUMMNa/IbHOrO OKpyra



«HEAENBHUK
Hepens: MEPBAA
BospacTHas kateropms: fo 3-x net/ot 3 go 7 net

Ne pey. HammeHoBaHue nopuun Macca nopuyu HavmeHoBaHve Bec s Muwesble Bewectsa (r) OHepreTnyeckas ButamuHbl,Mr MuHepanbHble BellecTsa, Mr
NpoayKToB rpaMmax LieHHOCTb(KKan)
X y B1 B2 c Ca Fe
Jo3-x or 3p07 n03-x or 3007 [o3-x oTr 3p07 n03-x or 3p07 N03-x or 3p07 N03-x or 3g07
3ABTPAK
MakapoHb! OTBapHble ¢ 125 175 79
220 CblpoM 150 200 MakapoHb! ' 10,5 6,8 9,1 28,6 38,1 207,7 276,9 0,05\0,07 0,05\0,07 0,04\0,05 126\168 0,77\1,03
Macno cnmsoyHoe 5 5
Colp 22 22
410 Yaiic caxapom 180 200 Yait 1,8 2 0,18 0,2 0 0 5,85 6,5 46,2 75,18 (9)\0] 0,009\0,01 0,036\0,04 4,05\4,5 0,657\0,73
Caxap 10 10
30 40 0,45
2 bytepbpoae nosuaiom 30 40 xne6 0,6 1,14 152 57 7.6 35,1 46,8 0 0 0
nosuan0 1 15
Macno cnmsoyHoe 5 5
WToro 3aBTpak: 360 440 8,53 ns3 7,94 10,62 40,15 52,2 289 398,88
OBE[
Canar u3 3eneHoro 60
10 ropouika 50 60 3eneHblii ropoiuek 68 0,9 1,09 0,05 0,06 1,88 2,26 11,88 14,26 0,026\0,032 0,01\0,012 1,29\1,55 5,91\7,09 0,2\0,24
Macno 4
pactuTensHoe 6
BopLy ¢ kanycToii u 19
63 KapTodenem 180 200 KapTtotens 21 1,53 17 3,84 4,26 8,71 9,68 107 109,38 0,029\0,032 0,039\0,042 6,08\6,76 30,24\33,6 0,78\0,87
MopkoBb 11 13
Csekna 36 40
Nyk 9 10
Kanycta 18 20
Macno 3
pactutensHoe 4
Caxap 1,8 2
TomarHas nacta 6
Msico 10 12
CmetaHa 3 4
339 KaptodensbHoe niope 150 160 Kaptodens 205 228 32 3,41 5,2 5,55 19,8 21,12 139,4 148,69 0,12\0,128 0,11\0,117 10,2\10,88 39\41,6 1,03\1,09
Macno cnnsoyHoe 6 7
Mornoko 28 32
293 rynaw 60 70 rosagnHa 33 39 10,15 11,83 9,85 11,48 2,4 2,8 125 176,75 0,025\0,028 0,07\0,077 0,85\0,98 8,5\10,5 1,48\1,74
MopkoBsb 6 7
Nyk 3 4
TomarHas nacra 2
Macrno cnvsoyHoe 1 2
Myka nieHnyHas 1 2
14
394 KomnoT 13 cyxo(hpyKToB 180 200 Caxap 16 0,45 0,5 0 0 17,82 19,8 81,32 113,79 [0)\0] O\O 0,018\0,02 45\50 0,081\0,09
CyxopyKTbl 18 20
Xne6 MeHNYHbINA 30 40 Xne6 niueHnyHbI 30 40 2,43 3,24 0,3 0,4 15,33 20,44 75,3 100,4 0,45\0,6 0,54\0,72 27\36 30\40 5,4\7,2
Wtoro obea; 650 730 18,66 21,77 19,24 21,75 65,94 76,1 539,9 663,27
YXWH
430 BnuHbl co 100 120 Myka nieHnyHas 35 42 55 6,6 11 13,2 36,7 44,04 267 320,4 1,5\1,7 1,8\2 90\92 1000\1020 18\20
CryLi. MOIOKOM 25 30 Caxap 2 3
Auo 6 8
Macno cnnsoyHoe 3 5
Macno 1
pactutenibHoe 2
410 Yaii ¢ caxapom 180 200 Yai 1 1,5 0,18 0,2 0 0 5,85 6,5 46,2 75,18 O\O 0,009\0,01 0,036\0,04 4,05\4,5 0,657\0,73
Caxap 10 10
MTOro yXKnH: 305 350 5,68 6,8 1 13,2 42,55 50,54 313,2 395,58
WTtoro feHs: 1315 1520 32,87 39,87 38,18 45,57 148,64 178,84 1142,1 1457,73



yCTHas Kateropus: fio 3-x net/ot3 go 7 net

Ne pely  aumeHoBaHme nopur Macca nopuyum HaumeHosaHue Bec B rpammax 6pyTTo Muwesble Belwectsa (1) SHepreTeckas ButamuHb,Mr MuHepasibHble BeLLECTBa, Mr
npozyKToB - LieHHOCTb(KKan)
b X y Bl 82 C Ca Fe
[03-X or3po7 [03-x or3po’ [03-X or3go7 po3x or3pmo’7  flo3x or3p07 pgo3x  or3go’
3ABTPAK
182 Kawa nwéHHas 150 200 MweHo 40 45 6,22 83 7,65 10,2 28,2 376 206,17 2749
Monoko 150 150
CnmBoyHoe Macno 4 5
Caxap 4 5
KoteltHbiii
414 HanuToK 180 200 KodelHblii HanuTok 3 4 3,42 38 2,61 29 10,17 n3 109 118,69 0,027\0,03 0,11\0,13 0,468\0,52  99,9\111 0,963\1,07
Monoko 100 110
Caxap 10 11
1 Xne6 30 40 Xneb niLeHnyHblit 30 40 1,69 2,33 15,06 20,72 10,27 1411 180,66 248,42 0,04\0,07  0,012\0,019 0\0 8\11 0,44\,88
C Macnom 10 15 Macno cnvBouHoe 10 15
Wtoro 3aBTpak: 370 455 11,33 14,43 2532 33,82 48,64 63,01 495,83 642,01
OBEf,
Canar u3
42 MOpKoBM 50 60 Mopkosb 60 72 0,57 0,68 5,04 6,05 519 623 524 616  0,03\0,05 0,02\0,04 12,2\15,2 7,6\9,6 0,4\0,7
Caxap 2 3
Macno pacturenbHoe 2 3
Cyn
KapTo(eNbHbIi ¢
A9 tpukagenskammn 180 200  Msco 12 15 54 6 45 544 12,19 13,54 114,448 1272 0,081\0,09 0,077\0,086 6,71\7,46 15,66\17,4  1,25\1,39
KapTodens 96 106
fio 1 2
MopkoBb 9 10
Nyk 9 10
Macno pactutensHoe 2 3
TomarHas nacra 2
129  rpeHKamn TpeHku 15 20
332 Puc oTBapHoii 150 160  Puc nponapeHHblii 54 57 37 3,95 48 512 36,5 38,93 2035 216,53 0,03\0,032  0,03\0,032 0 6,9\7,36 0,49\,52
Macno cnvsouHoe 6 7
3pasbl pbiGHbIE C
281 siilom 70 80 Pbiba 155 19
Ny 3 4
Macno pacturenbHoe 1 2
Xneb niueHNyHbIi 4 4
Monoko 4 5
Myka 1 2
flituo 1\10 1\10
450 500 9,67 10,63 1434 16,61 53,88 58,7 370,348 405,33
wm
Pbiba 3aneveHHas
283 ¢ osoLjaMM 120 150  Puiba 48 60 16,44 20,55 8,88 11 756 945 176,52 220,65 0,108\0,135 0,108\0,135 3,28\4,09 54\67,5 1,272\1,59
Kaptotens 53 67
Mopkosb 15 19
Ty 6 8
Kanycta 6enokovaHHas 28 34
fAiiuo 18 106
Macno pactutensHoe 10 12
Komnot 13
394 cyxotpykTos 180 200  Caxap 14 16 0,45 05 0 0 17,82 198 81,32 113,79  0\0 0\ 0,018\0,02  45\50 0,081\0,09
Cyxo(pyKTbl 18 20
XNne6 NieHNYHbIA 30 40 Xne6 NWeHnYHbIA 30 40 243 3,24 03 04 15,33 20,44 753 1004  0,45\0,6 0,54\0,72 27\36 30\40 5,4\7,2
utoro obeg;: 330 390 19,32 2429 9,18 115 40,71 49,69 333,14 434,84
YXKWH
Canar u3 caexeit
17 Kanyerel 100 120 Kanycra GenokouaHHas 50 60 131 158 5,06 6,07 519 6,22 7144 8572 0018\0,022 0025\003 29/348  3375\05 047\0,56
C ANLOM OrypLil cBEXMe 32 38
Ny 32 38
Macno pactutensHoe 7 8
fiiuo lwr lwr
410 Yait ¢ caxapom 180 200 Yaii 1 15 0,18 02 0 0 585 65 46,2 7518 0\0 0,009\0,01  0,036\0,04 4,05\4,5 0,657\0,73
Caxap 10 10
Xne6 nweHnYHbIA 30 40 Xne6 nweHnyHbI 30 40 243 324 03 04 15,33 20,44 75,3 1004  0,45\0,6 0,54\0,72 27\36 30\40 54\7,2
WTOrO YXXMH: 310 360 3,92 5,02 536 6,47 26,37 33,16 192,94 261,3

1Toro aeHb: 1460 1705 3291 39,94 28,88 34,58 120,96 14155 896,428  1101,47



..CHBASA
BO3pacTHas kareropus: 4o 3-x net/ot 3 go 7 net

Ne ped.  MMeHoBaHMe nopl Macca nopuum HanmeHosaHne Bec B rpamMmax 6pyTTo . 1 Muwesble Beluecrsa (r) SHepreTiyecKas LIEHHOCTb(KKa) BuramuHbl,Mr MuHepanibHble BelLecTsa, Mr
npoayKToB
b X y Bl B2 C Ca le
[0 3x or3g07 [0 3 or3p07 [0 3 or3p07  Jo3x or3go7  [03x or3mo7  [03x ot 3p07
3ABTPAK
Cyn MO/OYHBIiA ¢
101 kpynoii(puc) 150 200 Puc 9 12 3,67 49 337 45 1378 18,38 231 24111 0,037\0,05  0,132\0,176 0,546\0,728 112,5\150  0,207\0,276
Monoko 175 175
Caxap 12 16
Macno cnmsouHoe 15 2
410 Yait ¢ caxapom 180 200  Mait 1 15 0,18 02 0 0 585 6,5 46,2 75,18 0\ 0,009\0,01  0,036\0,04 4,05\4,5 0,657\0,73
Caxap 10 10
Xne6
NLEHNYHBIA 30 40 Xne6 niweHnYHbIA 30 40 2,43 3,24 0.3 04 15,33 20,44 75,3 100,4 0,45\0,6 0,54\0,72 27\36 30\0 5,4\7,2
UTOrO 3aBTpak: 360 440 6,28 8,34 3,67 49 34,96 45,32 3525 416,69
OBE[,
Canar 13 cBexmx
OrypLioB i
15 nomugop 50 60  Ceedxwe orypupl 28 34 05 0,6 2,56 3,07 15 18 3131 37,57 0,025\003 0,025\0,03 9,56\11,47 13,75\16,5 0,39\0,47
CBexwie NoMnaopbl 22 26
Tyk 7 9
Macno pacturensHoe 3 4
(yn
KapToQenbHbIN ¢
60608bIMM
87 (ropox) 180 200 Msco 12 15 382 424 3,62 4,02 1433 105,12 1168 124,09 0,13\0,15  0,05\0,056 4,28\4,76  24,3\27 1,33\1,48
Fopox 15 16
KapTodens 48 53
MopkoBb 1 13
Nyk 9 10
Macno pactutensHoe 3 4
MakapoHb!
219 otBapHble 150 160 MaxkapoHb! 145 155 54 5,76 49 523 328 34,99 196,8 209,92 0,06\0,064  0,03\0,024 0 12\128 0,73\0,79
Macno cnvBouHoe 4 4
303 Tedrenu macHble 60 80 Msco 52 70 8,17 10,9 8,17 95 5,02 6,7 117,07 156,1 0,037\0,05 0,052\0,07  0,78\1,05 11,25\15 12\16
Xne6 niueHNyHbIi 8 1
Nyk 14 19
Monoko 12 12
Macno cnnBoyHoe 2 3
Myka 4 4
440 500
wm
Teirenu MacHble
304 ¢ pucom 60 80 Msico 52 70 8,05 10,74 6,99 9,32 7,89 10,52 126,75 169 0,045\0,06 0,06\0,08  15\2 135\18 15\2
Kpyna pucosas 5 7
Ny 13 18
Macno cnvsouHoe 2 3
Myka 4 5
366 Coyc TOMaTHbIi 20 25 Macno cnvBouHoe 5 6
Myka 5 6
MopkoBb 9 10
Nyx 4 5
TomarHaa nacra 20
Caxap 1 15
Komnor u3
39 cyxotpykToB 180 200  Caxap 14 16 0,45 0,5 0 0 17,82 198 81,32 113,79 0\ 0\ 0,018\0,02  45\50 0,081\0,09
CyxohpyKTb! 18 20
Xne6
NWEHNYHBIN 30 40 XNne6 NieHNYHbIi 30 40 243 324 03 04 15,33 20,44 753 100,4 0,45\0,6 0,54\0,72  27\36 30\0 5472
utoro obep; 520 605 20,77 25,24 19,55 22,22 86,8 188,85 618,6 741,87
YXKWUH
148 Pary 13 oBoLLeii 150 155 KapTodens 64 99 28 2,89 74 7,65 13,6 14,05 1334 137,85 0,07\0,072  0,08\0,082 122\12,61 56\57 1,02\1,05
Mopkosb 30 46
Nyk 25 37
Kanycra 21 32
Macno pactutensHoe 5 6
410 Yaii c caxapom 180 200 Yaii 1 15 0,18 02 0 0 585 6,5 46,2 75,18 0\0 0,009\0,01  0,036\0,04 4,05\4,5 0,657\0,73
Caxap 10 10
Xneb
NWEHNYHbIN 30 40 XNne6 nieHNYHbIiA 30 40 2,43 324 03 04 15,33 20,44 75,3 1004 0,45\0,6 0,54\0,72 27\36 30M0 54\72
WTOro y>KuH: 360 395 541 6,33 7 8,05 34,78 40,99 2549 313,43

1Toro feHb: 1240 1440 32,46 3991 30,92 3517 156,54 275,16 1226 1471,99



. ftPBAf
BO3pacTHas kateropus: fo 3-x net/ot 3 go 7 net

Ne pel,.  MmeHoBaHue nopu, Macca nopuun HaumeroBaHure Bec B rpammax 6pyo Muwessle Bewectsa (r) SHepreTnyecKas LeHHOCTb(KKan) ButamuHbl,Mr MuHepanbHble Belectsa, Mr
npoayKToB
b X y Bl B2 C Ca Fe
03-x or3pa07 £[03-x or3p07 [l03-x or3p07 [03-X or 3007 A03-X ot 3p07 [03-X or3g07
3ABTPAK
Omner
229  HaTypasibHblii 80 85 Ao 1 12 6,77 72 9,6 10,2 1,76 1,87 120,27 127,78 0,032\0,034 0,21\0,22 0,16\0,17 58,66\62,33 1,12\1,19
Mornoko 23 23
Macno cnmBouHoe 4 4
416 Kakao 180 200 Kakao 2 3 4,14 4,6 324 36 11,34 12,6 85,1 87,25 0,036\0,04 0,153\0,17 ,612\,68 128,7\143 0,981\1,09
Monoko 110 110
Caxap 10 10
3 Xne6 30 40 Xne6 MLeHNYHbIR 30 40 7,48 91 10,66 13,03 11,32 13,83 171 209 0,6\0,82 ,72\0,99 36\49,5 25\28 7,2\9,9

C CbIpoM 10 15 Cbip 10 15

Wroro 3aBTpak: 300 340 18,39 20,9 235 26,83 24,42 28,3 376,37 424,03

OBEf,

Canar u3

6enokoyaHHol

21 Kanyctbl 50 60 Kanycra 49 59 1,31 1,58 5,06 6,07 5,19 6,22 71,44 85,72 0,018\0,022 0,025\0,03  29/34,8 33,75\0,5 0,47\0,56

MopkoBb 7 8
Nyk 7 8
Caxap 25 3
Macno pactutensHoe 25 3

Cyn

KapToenbHblIli ¢
MaKapOoHHbIMN

88 wusgenmamu 180 200 MakapoHbl! 7 8 2,27 2,52 194 2,16 16,31 18,12 99,1 104,16 0,077\0,086 0,047\0,052 6,19\6,88 12,42\13,8 0,78\0,86
Msico 12 15
KapTtodens 72 80
MopkoBb 9 10
Nyk 8 9
Macno pactutensHoe 2 2

Pynet ¢ nykom n

312 siiamn 150 160 Msco 110 116 20,49 21,86 23,36 24,92 11,25 12 338,44 361 0,11\0,12 0,225\0,4 0,581\0,62  41,98\44,78 3,13\3,34
Xne6 MLeHNYHbINA 15 16
Monoko 25 26
Nyk 34 42
Macno cnvBoyHoe 4 5
Ao 1\10 1\10
Cyxapu NaHNPOBOYHbIE 5 6
Macno pactutenbHoe 2 3
Kaprothens
136 oTBapHoi 120 130 KapTtodens 160 176 2,34 2,54 344 3,73 18,35 19,88 113,8 123,28 0,12\0,13 0,07\0,076  16,75\18,15 43,79\47,44 0,91\0,99
Macno cnmBouHoe 5 5
Komnort 13
394  cyxothpyKkToB 180 200 Caxap 14 16 0,45 0,5 0 0 17,82 19,8 81,32 113,79 0\0 0\0 0,018\0,02  45\50 0,081\0,09
CyxothpyKTbl 18 20
Xne6
NLUEHNYHbIA 30 40 Xne6 nLeHNYHbIN 30 40 2,43 3,24 0,3 0,4 15,33 20,44 75,3 100,4 0,45\0,6 0,54\0,72 27\36 30\40 54\7,2
ntoro obea: 660 730 29,29 32,24 34,1 37,28 84,25 96,46 7794 888,35
YXUH
Butoukn
213 pucosble 100 120 Kpyna pvcosas 27 32 3,62 4,34 4,34 521 38,18 45,82 206,34 247,61 0,04\0,048  0,05\0,06 ,33\0,396 41,6\49,92  0,53\0,636
C NnoBu4/10M 25 30 Mornoko 25 30
Ao 110 1\10
Caxap 4 5
Cyxapu naHMpoBOYHble 4 5
Macno pactutenbHoe 2 3
Mosuano 25 30
410 Yaii c caxapom 180 200 Yaii 1 15 0,18 0,2 0 0 5,85 6,5 46,2 75,18 0\0 0,009\0,01 0,036\0,04 4,05\4,5 0,657\0,73
Caxap 10 10
WTOro yXxuH: 305 350 3,8 4,54 4,34 521 44,03 52,32 252,54 322,79

WToro feHb: 1265 1420 51,48 57,68 61,94 69,32 152,7 177,08 1408,31 1635,17



NIIT6ARA
BO3pacTHas Kareropus: ao 3-x net/ot 3 go 7 net
Macca nopuum

Ne peL.

199

41

o

13

7

@

33

=3

27

N

36

>

394

245

412

MUMeHOoBaHue nop

3ABTPAK
Katwa maHHas

Yaii ¢ caxapom

Xne6

€ Macnom
Wroro 3aBTpak:
OBEZL

Canar 13 cBexux
orypLos

LWu no -
ypanbeku(c
Kpynoit)

['peva oTBapHas
paccbinyaras

Kotneta pbi6Has
nobuTtensckas

Coyc ToMaTHbIi

Komnort n3
CyXO(hpyKTOB

Xne6
NLIEHNYHbI
utoro obep;:
YXUH

CbIPHVKM 13
TBOpOra

CO CryLL.MOSIOKOM

Yaii ¢ IMMOHOM

Xne6

MLIEHNYHbIV
WTOro y>uH:
Wtoro gexb:

A0 3

150

180

30

370

50

180

150

60

20

180

30
670

100

180

30
335
1375

or3pa07

200

200

40
15
455

60

200

160

70

25

200

40
755

120
30

200

40
390
1600

HanmveHoBaHue
npozyKToB

Monoko

Kpyna maHHas
Caxap

Macno cnmBoyHoe
Yait

Caxap

Xne6 nweHnYHbIi
Macno cnmBouHoe

Csexwe orypLibl
Macno pactutensHoe

Kpyna nepnosas
Msco

TomaTtHas nacta
Kanycta ksalieHas
MopkoBsb

Nyk

Macno pactutensHoe

Kpyna rpeuHeBas
Macno cn1BouHoe

Poiba

MopkoBsb

Xne6 nieHnyHbIA
Nyk

Ao

Monoko

Macno cnmeouHoe
Macno cnmsouHoe
Myka

MopkoBsb

Nyk

TomartHas nacra
Caxap

Caxap
CyXxothpyKTbI

Xne6 nieHNYHbIA

Teopor

Myka

Ao

Macno pacturensHoe
CryLLieHHOe MO/IOKO
Yai

caxap

JIMMOH

Xneb niLeHNYHbIA

[0 3x

Bec B rpaMmax 6pyTTo

or3pa07
150 150
35 45
4 5
5 5
1 15
10 10
30 40
10 15
59 71
3 4
3 4
12 15
10
52 58
9 10
9 10
3 4
60 70
6 7
43 50
19 22
5 6
7 8
1\10 1\10
6 7
2 3
5 6
5 6
9 10
4 5
20
1 15
14 16
18 20
30 40
73 102
8 13
1\10 1\10
3 4
25 30
1 15
10 10
8 10
30 40

110 3x

39

0,18

1,69

577

0,64

1,96

83

8,52

1,64

0,45

2,43
23,94

19,6

0,27

2,43
223
52,01

or3po7

53

0.2

2,33

7,83

2,18

8,88

9,94

2,06

0,5

3,24
278

2352

03

3,24
27,06
62,69

Muwesble Bewectsa (1)

X
[0 3-x or 3p07
4,27 57
0 0
15,06 20,72
19,33 26,42
6,12 7,12
3,08 343
6,3 6,72
1,56 182
4,7 5,87
0 0
0,3 04
22,06 25,36
57 6,88
0 0
03 0,4
6 7,28
47,39 59,06

110 3x

18,97

5,85

10,27

35,09

3,79

9,13

36

5,16

741

17,82

15,33
94,64

y

20,66

6,03

15,33

42,02

171,75

or 3g07

253

6,5

14,11

45,91

5,03

10,14

38,4

6,02

9,26

19,8

20,44
109,09

24,8

6,7

20,44

51,94
206,94

3HepreTnyeckan LIeHHOCTb(KKan)

110 3x

2181

46,2

180,66

444,96

70

72,07

2337

68,52

744

81,32

753
675,31

124

2511

75,3

224,41

1344,68

or 307

234,16

75,18

248,42

557,76

72,84

80,08

249,28

79,94

93

113,79

100,4
789,33

137

27,9

100,4
2653
1612,39

Bl

0,045\0,06

0\0

0,024\0,036

0,055\0,07

0,21\0,224

0,048\0,089

0,05\0,09

0\0

0,45\0,6

0,04\0,048

0\0

0,45\0,6

ButamuHbl,Mr

B2 C

0,105\0,14  0,412\0,55

0,009\0,01 0,036\0,04
0 0
003005  17,19\21,3
0,017\0,021 18,34\20,04
0,12\0,128 0
0,06\0,07  0,096\0,112
23\62 0\0,59
0\0 0,018\0,02
054072  27\36
02\024  0,186\0,224
0,000\001 1,044\1,16
054072 27\36

MwuHepanbHble BelecTsa,

Ca Fe

107\143 0,262\0,35

4,05\4,5 0,657\0,73
0

21,57\23,69 0,55\0,78

30,03\35,05 0,56\0,9

15\16 4,04\4,31
21,6\252  0,54\0,63
2,1\2,9 6,9\7,8
45\50 0,081\0,09
30\40 54\7,2

137,33\164,1 0,56\0,67

6,21\6,9 0,693\0,77

30\40 5,4\7,2



6: MOHEAENBHUK
Hepens: BTOPAA
BospacTtHas kateropus: fo 3-x net/ot 3 fo 7 nete

Ne peu.  “vmeHoBaHwe nopLy, Macca nopuum HanmeHoBaHue Bec B rpammax 6pyTTo Muesble Belwectsa (r) 3HepreTnyeckan LEHHOCTb(KKan) ButamuHbl.Mr MuHepanbHble BELLEeCTsa, Mr
npogyKToB
b X y Bl B2 C Ca Fe
A03-X or3p07 [03-X otr3a07 A03-x or 307 [03-X ot 3p07 A03-X or 307 A03-X or3g07
3ABTPAK
199 Kalwa rpeuHesas 150 200 Kpyna rpeuHesas 35 45 7,23 9,35 6,67 9,31 39,5 42,31 201 246,87 0,16\0,21 0,16\0,21 1,30\1,65 157,19\166,3 0,93\1,02
Macno cnmBouHoe 4 5
Caxap 2 3
410 Yaii c caxapom 180 200 Yaii 1 15 0,18 0,2 0 0 5,85 6,5 46,2 75,18 0\0 0,009\0,01 0,036\0,04 4,05\4,5 0,657\0,73
Caxap 10 10
1 Xne6 30 40 Xne6 nieHnYHbIn 30 40 1,69 2,33 15,06 20,72 10,27 14,11 180,66 248,42 0 0 0 0 0
C mMacsiom 10 15 Macno cnvBovHoe 10 15
Wroro 3aBTpak: 370 455 9,1 11,88 21,73 30,03 55,62 62,92 427,86 570,47
OBE[,

Canart 0BOLLHOI ¢

sbnokamm n
38 cBeksnoit 50 60 Csekna 11 13 0,84 1 6,04 79 5,53 6,9 772 79,96 0,006\0,008 0,006\0,008 1,11\1,36 18,52\20,05 0,68\0,89
MopkoBb 8 10
Kanycra 19 22
A6n0kn 19 22
JinmoH 10 11
LLin 13 cBexeit
KanycTbl ¢
73 kapTodenem 180 200 KapTtotens 29 32 1,46 1,62 4,43 4,92 4,75 5,28 51 52,32 0,02\0,022  0,029\0,032 9,68\10,76 33,66\37,4 0,43\0,48
Msco 12 15
Kanycra 45 50
MopkoBb 11 13
Nyk 9 10
TomarHas nacra 2
Macno pactutenbHoe 4 4
321 Mnos 13 NTULibI 180 200 Kypa Tywika 200 225 24,57 273 7,29 8,1 29,88 33,2 369,2 381,6 0,072\0,08 0,072\0,08 2,07\2,36 18\20 1,82\2,02
Pyc nponapeHHbIii 43 44
Macno cnmsoyHoe 7 8
MopkoBb 15 18
Nyk 9 11
TomarHas nacra 7
Komnor 13
394 cyxopykTOB 180 200 Caxap 14 16 0,45 05 0 0 17,82 19,8 81,32 113,79 0\0 0\0 0,018\0,02  45\50 0,081\0,09
CyxothpyKTbl 18 20
Xne6
MNLWEHNYHbIN 30 40 Xne6 nuweHnYHbI 30 40 243 3,24 0,3 0,4 15,33 20,44 75,3 100,4 0,45\0,6 0,54\0,72 27\36 30\40 5,4\7,2
nToro obes; 620 700 29,75 33,66 18,06 21,32 73,31 85,62 654,02 728,07
YXWH
46 BuHerpet 150 160 Kaptodens 52 55 15 16 13,2 14,08 10,2 10,88 167,7 178,88 0,03\0,032 0,03\0,032 5,65\6,03 30\32 1,00\1,07
MopkoBb 29 31
Csekna 38 40
Nyk 27 29
3eneHblii ropoLuek 37 40
Macno pactutesnibHoe 9 10
unm
Kaprodenb
336 oTBapHOIi 150 160 KapTtotens 200 214 2,34 2,54 3,44 3,73 18,35 19,88 1138 123,28 0,12\0,13 0,07\0,076  16,75\18,15 43,79\47,44 0,91\0,99
Macno cnvBoyHoe 5 6
8 Cenbfb coneHas 60 70 Cenbfb coneHas 60 70 10,2 11,9 10,8 12,6 0 0 134,4 156,8 0\0 0,072\0,084 0,48\0.56 48\56 0,6\0,7
412 Yaii ¢ nUMOHOM 180 200 Yait 1 15 0,27 0,3 0 0 6,03 6,7 25,11 279 0\0 0,009\0,01 1,044\1,16 6,21\6,9 0,693\0,77
caxap 10 10
JMMOH 8 10
Xne6
MNLWEHNYHbIV 30 40 Xne6 MieHNYHbIN 30 40 2,43 3,24 0,3 04 15,33 20,44 75,3 100,4 0,45\0,6 0,54\0,72 27\36 30\40 54\7,2
NTOro yXuH: 420 470 16,74 19,58 27,74 30,81 49,91 57,9 516,31 587,26

WTtoro geHsb: 1410 1625 55,59 65,12 67,53 82,16 178,84 206,44 1598,19 1885,8



010PAA
oo3pacTtHas Kateropus: fo 3-x net/ot 3 go 7 net
Macca nopuumn

N° pey,

100

414

34

91

128

315

373

394

213

410

AMMeHOoBaHMe nopL,

3ABTPAK

Cyn MONOYHbIV ¢
MaKapOHHbIMY
n3aenvsmm

KotheliHblii
HanuToK

Xne6
MLIEHNYHBIA
MTOrO 3aBTpaK:
oblg

Canar 13 CBeK/bl
Cyn

KapToenbHbIi ¢
KneuxKamm

Kneuku

Fony6upbl
NeHuBble

Coyc CMeTaHHbIi
c TOMarom

Komnort 13
CyxothpyKTOB

Xne6
MLEHNYHBI
nToro obep;:
YXUH

BUTOUKM MaHHble
C NOBUAOM

Yaii ¢ caxapom

TOro yXKuH:
WToro aeHb:

110 3-x

150

180

30

360

50

180

150

20

180

30
610

100
25

180

or3p07

200

200

40

440

60

200

160

25

200

40
685

120
30

200

HanumeHoBaHve
NpOAYKTOB

Monoko

Macno cnvBoyHoe
MakapoHb!

Caxap

KodheliHblii HaNMTOK
Mornoko
Caxap

Xne6 niueHNYHbIA

Csekna
Macno pactutesibHoe

KapTtotens

Msco

MopkoBb

Nyk

Macno pactutenbHoe
Myka

Macno cnmBouHoe
Ao

Msco

Kanycra

Puc

Nyk

Macno cnmBouHoe
Ao

CmetaHa
Myka
TomarHas nacta

Caxap
CyxothpyKTbl

Xne6 nLeHnyHbIN

Kpyna maHHas
Mornoko

Ao

Caxap

Cyxapu naHvp

Macno pactutesnibHoe
Mosuano

Yait

Caxap

Bec B rpammax 6pyrjo

A0 3-x

105

14

100
10

30

61

48

— o © ©

110

68
100

14

1\10

14
18

30

25
23
110

25

10

or3po7

105

16

110
11

40

73

53
15
10
10

1\10

68
102

15

1\10

16
20

40

28
26
1\10

30
15
10

110 3

4,12

342

2,43
9,97

0,68

1,62

12,6

0,38

0,45

2,43
18,16

3,62

0,18

38
31,93

or 307

55

38

3,24
12,54

0,83

18

13,44

0,47

05

3,24
20,28

434

0,2

454
37,36

Muesble Bewectsa (r)

o 3-x

34

2,61

03

6,31

2,25

2,36

114

0,75

03
17,06

434

434
27,71

X

or3p07

454

29

0,4

7,84

2,7

2,62

12,16

0,94

04
18,82

521

521
31,87

[0 3-x

13,39

10,17

15,33
38,89

3,81

9,9

9,6

157

17,82

15,33
58,03

38,18

5,85

44,03
140,95

y

or 307

17,86

20,44
49,6

4,57

11

10,24

1,97

19,8

20,44
68,02

45,82

6,5

52,32
169,94

HepreTnyeckas LeHHOCTb(KKan)

[0 3-x

100,66

109

753
284,96

38

101,2

164,1

16,94

81,32

75,3
476,86

206,34

46,2

252,54
1014,36

or 3807

134,22

118,69

100,4
353,31

45,6

111,11

185,93

21,18

113,79

100,4
578,01

247,61

75,18

322,79
1254,11

Bl

0,045\0,06

0,027\0,03

0,45\0,6

0,006\0,007

0,04\0,05

ButamuHbI,Mr

B2

0,132\0,176

0,11\0,13

0,54\0,72

0,018\0,022

0,032\0,036

MuHepa/ibHbIE BeLLeCTBa,

Ca

Fe

0,546X0,728 113,7\151,6 0,268\0,358

0,468\0,52

27\36

1,9\2,28

3,31\3,68

0,045\0,048 0,105\0,112 16,5\17,6

0\

0\0

0,45\0,6

0,04\0,048

0\0

0,013X0,016

0\0

0,54\0,72

0,05\0,06

0,009\0,01

0,37\0,46

0,018\0,02

2136

,33\0,396

0,036\0,04

99,9\111

30\40

16,25\19,5

9,36\10,4

48\51,2

5,31\6,64

45\50

30\0

41,6X49,92

4,05\4,5

0,963\1,07

54\7,2

0,58X0,70

0,49\0,54

2,025\2,16

0,073X0,091

0,081\0,09

5,4\7,2

0,53\0,636

0,657\0,73



~ensa: BTOPAA
BospacTHas karteropws: fo 3-x net/ot 3 go 7 net
Macca opuun

N° pey.

199

410

8

X

21

©

304

373

394

292

396

MMeHoBaHue nopuy

3ABTPAK

Kawa nuweHnyHas

Yaii ¢ caxapom

Xne6

¢ MoBUA/IOM
UTOrO 3aBTpakK:
OBEfl

Canar n3 cexux
nomMuzaop u
orypLos

Cyn
KapToenbHbIii ¢
6060BbIM1
(thaconbto)

MakapoHb!
oTBapHble

Tedrenn msacHble
¢ (pucom)

Coyc CMeTaHHBbIit
¢ TOMaTom

Komnort 13
CyXO(hpyKTOB

Xne6
NLIEHNYHbI
utoro obep;
YXUH
XKapkoe no-
[loMallHemy

Kncens

Xne6

MLIEHNYHbIA
WTOro y>KuH:
WTtoro gexb:

[0 3-x

150

180

30
10
370

50

180

150

60

20

180

30
670

180

180

30
390
1430

or3pgo7

200

200

40
15
455

60

200

160

70

25

200

40
755

200

200

40
440
1650

HanveroBaHue
npozyKToB

Monoko

Macno cnmeouHoe
MweHnyHas

Caxap

Yait

Caxap

Xne6 niweHnYHbIi
Mosuano

Orypupl

Momugope!

Nyk

Macno pactuTenbHoe

Kaptotens

MopkoBb

Nyk
KoHcepsupoBaHHas
thaconb

Msco

Macno pactutensHoe

MakapoHbl
Macno cnmBoyHoe

Msco

Kpyna pucosas
Nyk

Macno cnusoyHoe
Myka

CmeTaHa
Myka
TomartHasa nacta

Caxap
CyXothpyKTbI

Xne6 nLeHNYHbIi

Msco

Kaptodens

Nyk

Macno cnvusoyHoe
TomartHas nacta
Kucenb

Caxap

Xne6 nieHnYHbIN

Bec B rpammax GpyTTo

[0 3-x or3pmo7
137 137
3 4
30 37
4 5
1 15
10 10
30 40
10 15
28 34
22 26
7 9
3 4
48 53
12 13
9 10
15 16
12 15
4 4
145 155
4 4
52 61
5 6
13 16
2 3
4 5
5 6
1 2

3
14 16
18 20
30 40
140 159
144 159
13 12
4 5
9
30 33
1 1
30 40

103X

6,15

0,18

0,45

6,78

0,5

3,73

54

8,7

0,38

0,45

2,43
21,59

18,32

2,43
25,75
54,12

or3po7

82

0,2

0,6

0,6

414

5,76

10,15

0,47

05

3,24
24,86

20,36

6,1

3,24
29,7
63,56

Nuwesble Bewectsa (1)

X
[0 3-x or 3407
6,9 9,2
0 0
1,14 1,52
8,04 10,72
2,56 3,07
3,56 3,96
49 523
8,77 10,23
0,75 0,94
0 0
0,3 0,4
20,84 23,83
14,26 15,84
32 39
0,3 0,4
17,76 20,14
46,64 54,69

1103

28,95

5,85

57

40,5

15

12,62

32,

)

4.8

157

17,82

15,33
86,44

18,48

85

15,33
42,31
169,25

y

or 3p07

38,6

6,5

7,6

52,7

18

14,02

34,99

5,6

1,97

19,8

20,44
98,62

20,53

9,5

20,44
50,47
201,79

3HepreTnyeckas LIeHHOCTb(KKan)

o 3-x

235

46,2

351

316,3

3131

135

196,8

133,12

16,94

81,32

753
669,79

275,52

101

753
451,82

1437,91

or3g07

243,92

75,18

46,8

365,9

37,57

104,59

209,92

155,31

21,18

113,79

100,4
742,76

306,13

112

100,4
518,53
1627,19

Bl

0,105\0,14

0\

0,025\0,03

0,088\0,098

0,06\0,064

0,022\0,026

o0\

o\

0,45\0,6

0,18\0,2

0,08\0,1

0,45\0,6

ButamuHbl,Mr

B2 c

0,135\0,18  0,412\0,55

0,009\0,01  0,036\0,04

0,025\0,03  9,56\11,47

0,049\0,054 3,35\3,72

0,03\0,024

0,06\0,07

0,013\0,016 0,37\0,46

0\0 0,018\0,02
0,54\0,72 27\36
0,18\0,2 21,6\24
0,08\0,1 1,40\2,96
0,54\0,72 27\36

o

0,277\0,323

MwuHepanbHble BeLecTsa, Mr

Ca Fe

101,25\135 1,64\2,19

4,05\4,5 0,657\0,73
0 0
13,75\16,5 0,39\0,47
27,36\30,4 1,15\1,27
12\12,8 0,73\0,79
15,75\18,37 1,18\1,37
5,31\6,64  0,073\0,091
45\50 0,081\0,09
30\40 5,4\7,2
25,2\28 3,6\4
240,01\256  0,20\0,45
30\40 5,4\7,2



-.nas kareropus: 4o 3-x net/ot 3 go 7 net

Ne pey,

20

@

416

14

8

N

31

©

373

394

33

=

32

o

410

HavmeHoBaHve nopuyn

3ABTPAK

3anekaHka pucoBas ¢
TBOPOrOM W MOBUA/IOM

Kakao

Xneb6 nieHnYHbIi
MTOrO 3aBTpaK:
ObE[L

Canar 13 cBexmx
NoMWUAOP C NyKOM

PacconbHuK
"JIeHUHrPaaCcKuiA"

Mtnua TyweHas B
coyce ¢ oBoLLaMM

CoyC CMeTaHHbI ¢
TOMaToM

Komnort n3
Cyxo(hpyKTOoB

Xne6 niueHNYHbIA
uToro obes;
YXXWH

Kawa nepnosas

3pasbl KypuHble ¢
OM/IETOM ¥ OBOLAMU

Yaii c caxapom

Xneb nieHnyHbIN
WToro yxwuH:
WToro fgeHsb:

Macca nopuuu

[03-x

150

180

30

360

50

180

160

20

180

30

150

70

180

30

or3po7

200

200

40

440

60

200

170

25

200

40

200

80

200

0

HaumeHoBaHue
npozyKTOB

Kpyna pvicosas
Teopor

Caxap

Ao

BaHunvH

Macno cnmsoyHoe
CmetaHa

Cyxapy NaHMPOBOYHbIE
Mosuno

Kakao

Monoko

Caxap

Xne6 niueHNYHbI

Momuaops!
Nyk
Macno pactutenbHoe

Kaptocens

Kpyna nepnosas
MopkoBb

Nyk

Orypubl coneHble
Macno pactutensHoe

Kypa dune
Kaptodens
MopkoBb

Nyk
KoHeepBMpOBaHHbIii
3eNeHblil ropoLuek

CmeTaHa
Myka
TomarHasa nacrta

Caxap

CyxopyKTbl
Xne6 niueHNYHbI

Kpyna nepnosas
Macno cnvBoyHoe

Kypa dune

Macno cnmeoyHoe
Xne6 nieHNYHbIi
Monoko

Ao

MopkoBsb

Kabaukn

Yait

Caxap

Xneb6 nieHNYHbI

[03-x

Bec B rpammax 6pyTTo
«

or3p07
36 48
31 41
11 15
1\10 1\10
1 1
4 5
4 5
4 5
25 30
2 3
110 110
10 10
30 40
43 51
15 17
3 4
72 80
3 4
10 10
4 5
12 13
4 4
80 87
92 96
36 37
20 21
7 8
5 6
1 2
3
14 16
18 20
30 40
35 45
4 5
44 50
4 5
9 11
14 14
1\10 1\10
7 9
10 12
1 15
10 10
30 40

[03-x 0T 3707 J03x or 3a07 [03x or 3407 A03-x or 3707

25,87

414

243
32,44

05

1,72

7,7

0,28

0,45

2,43
13,08

4,42

7,89

0,18

2,43
14,92
60,44

b

34,5

4,6

324
4234

0,7

1,92

8,18

0,35

05

3,24
14,89

59

9,01

0,2

3,24
18,35
75,58

Muwesble Bewyectsa (r)

16,87

3,24

03

20,41

3,03

4,62

4,93

0,81

0,3
13,69

5,25

8,59

03
1414
48,24

X

225

3,6

04
26,5

5,02

514

5,24

1,016

0,4
16,816

9,81

0,4
17,21
60,526

41,75

11,34

15,33
68,42

3,19

11,9

14,65

117

17,82

15,33
64,06

30,45

723

5,85

15,33
58,86
191,34

y

55,66

12,6

20,44
88,7

53

13,2>

15,57

147

19,8

20,44
75,8

40,6

8,26

6,5

20,44
75,8
240,33

HepreTuyeckas
LIeHHOCTh(KKaU1)

426,87

85,1

753
587,27

61,5

95,99

134,22

14,8

81,32

753
463,13

187,12

137,76

46,2

753
446,38
1496,8

569,12

87,25

100,4
756,77

64

106,66

142,61

18,5

113,79

100,4
545,96

2495

157,44

75,18

100,4
582,52
1885,3

ButamuHbl,Mr MuHepanbHble BelecTsa,

mr

Bl B2 C Ca Fe

0 0 9,5\12,67 209,25\279 0,75\1

0,036\0,04 0,153\0,17 ,612\,68 128,7\143  0,981\1,09

0,45\0,6 0,54\0,72  27\36 30\40 54\7,2

0,018\0,02 0,01\0,03  22,98\24,05 25,90\27,03 0,35\0,5

0,057\0,064 0,047\0,052 4,99\5,54  18,9\21 0,64\0,71
0,08\0,09 0 529\6,33 36,5\40,2 12\14

0 0 0 0 0
0\0 0\0 0,018\0,02 45\50 0,081\0,09
0,45\0,6 0,54\0,72  27\36 30\40 54\7,2
0,045\0,06 0,03\0,04 0 19,5\26 0,802\1,07
3,22\3,68  5,04\6,18 0294336 511\54
0\0 0,009\0,01 0,036\0,04 4,05\4,5 0,657\0,73
0,45\0,6 0,54\0,72  27\36 30\0 54\7,2



\3pacTHas kateropus: go 3-x net/ot 3 go 7 net

Ne peu. HavmeHoBaHve nopuum Macca opuumn HanmeHoBaHue Bec B rpammax 6.pyTTO Muwessle Belectsa (r) HepreTuyeckas LieHHOCTb(KKau) ButamuHbl.Mr MwuHepanbHble BeLlecTsa,
npozyKToB
b X y Bl B2 C Ca Fe
0o 3x or3p07 [0 3x or3p07 [0 3x or 3g07 [03x or3po7 [0 3-x or3po7  [I03x oTr 3p07
3ABTPAK
182 Kawa pucosas 150 200 Kpyna pucosas 35 45 3,97 53 4,05 54 21,52 28,7 182 197 0,03A0,05 0,112\0,15 19,8\26,4 111,75\149 0,315\,42
Monoko 160 160
Caxap 5 5
Macno cnmeoyHoe 5 5
410 Yait c caxapom 180 200 Yait 1 15 0,18 0,2 0 0 5,85 6,5 46,2 75,18 0\0 0,009\0,01 0,036\0,04 4,05\4,5 0,657\0,73
Caxap 10 10
1 Xne6 30 40 Xne6 MweHNYHbIA 30 40 1,69 2,33 15,06 20,72 10,27 14,11 180,66 248,42
C mMacnom 10 15 Macno cnmsouHoe 10 15
Wroro 3aBTpak: 370 455 5,84 7,83 19,11 26,12 37,64 49,31 408,86 520,6
OBEA,
Canar n3 cBexmx
13 orypuos 50 60 Orypup! 60 70 0,64 1 6,12 7,12 3,79 5,03 70 72,84 0,024\0,036 0,03\0,05 17,19\21,3 21,57\23,69 0,55\0,78
Macno pactutensHoe 3 4
Cyn ¢ pbi6HOI
95 KoHCepBoii 180 200 Kaptodens 67 75 711 79 3,46 3,84 11,2 12,44 118 149,06 0,057\0,064 0,074\0,082 5,26\5,84  60,3\67 0,81\0,90
KoHcepBa pbi6Has 29 32
MopkoBb 14 16
Tyk 7 8
Kpyna pucosas 4 5
Macno cnmsouHoe 3 4
Mope kapTodensHoe ¢
340 MOpKOBbIO 150 160 Kaptodens 138 147 7,04 10,04 8,22 9,16 45,26 48,98 272 284 0,21\0,23  0,19\0,21  9,7\11,77 19,8\22,3  4,02\6,03
Mopkosb 39 42
Mornoko 25 25
Macno cnmBoyHoe 5 6
nnm
354 Kanycra TyleHas 150 160 Kanycra 215 230 3,7 3,95 4,4 4,69 14,6 15,57 1135 121,06 0,03\0,032 0,06\0,064 31,9\34,03 82\87,47 1,23\1,31
MopkoBb 4 5
Tyk 7 8
Macno pactutensHoe 5 6
TomarHasa nacra 10
Myka 2 3
Caxap 4 5
299 Kotneta msacHas 60 70 Msco 60 70 10,96 12,79 10,48 12,23 9,92 11,57 176,8 206,27 0,04\0,046 0,096\0,112 0,072\0,084 24\28 1,552\1,811
Xneb6 nieHNYHbIA 11 13
Monoko 14 14
Cyxapu NaHMpoBOYHbIE 6 7
Macno cnmeoyHoe 4 5
394 KomnoT 13 cyxopyKToB 180 200 Caxap 14 16 0,45 05 0 0 17,82 19,8 81,32 113,79 0\0 0\0 0,018\0,02 45\50 0,081\0,09
CyxopyKTbl 18 20
Xne6 NieHNYHbIA 30 40 Xneb nieHnYHbIA 30 40 2,43 3,24 0,3 04 15,33 20,44 75,3 100,4 0,45\0,6 0,54\0,72 27\36 30\0 54\7,2
uToro obep;: 650 730 28,63 35,47 28,58 32,75 103,32 118,26 793,42 926,36
YXWH
432 Onapgpu 100 120 Myka 48 57 7,08 8,09 2,63 3,25 41,81 553 219,07 231,05 0,11\0,13  0,11\013 0,13\0,15  42,41\43,43 0,88\1,1
Macno pacturensHoe 4 5
Lo 1\10 1\10
JpoxoKu 1 1
Caxap 2 1
Monoko 48 48
369 Co cnagkum coycom 25 30 BaHunuH 1
Caxap 2 3
Monoko 12 12
Macno cnmBoyHoe 1 2
Myka 1 2
410 Yaii ¢ caxapom 180 200 Yait 1 15 0,18 0,2 0 0 5,85 6,5 46,2 75,18 0\0 0,009\0,01 0,036\0,04 4,05\4,5 0,657\0,73
Caxap 10 10
MTOro yxmH: 305 350 7,26 8,29 2,63 3,25 47,66 61,8 265,27 306,23

Mtoro fexb: 1325 1535 41,73 51,59 50,32 62,12 188,62 229,37 1467,55 1753,19



