YTBEPXAIO

AvpeKkTop IVIQAQM;_«;LLlaﬁypOBCKaﬂ OCHOBHa“A

[lpumepHoe MeHIo
ANa 0byyaroWmMXxCH
MBOQOY «lLlabypoBcKaa OCHOBHaA
obweobpazoBaTesibHaA WKOAAN

(Bo3pacTHas Kateropua 7-12 nert)

06tieobpasoBaTenbHan WKona»
| : /®.M.3anuesa/
‘:}-:-‘:?'f‘ & « %» of 204t




Crpannuya l

Bbixog Bec B
Neo peu. jHaumenosaHwe 6nt0aa| 6ar0aa |HaumeHosaHue NPOAYKTOB rpammax |beakn |[Mupbl {Yrnesoap! |KanopuitHocTs [B1 E Ca Mg Fe
1 IEHb
3ABTPAK
102 {Kawa"Qpyx6a" 205 |Kpyna pucosas 15 6,55| 8,33 35,09 241,11 0,034 0 0,2 0,102 591 47,2 18,05 0,451
Kpyna nwexo 11
Monoko 102
Caxap 5
CanBovHOE Macno 5
269|Kakao ¢ monokom 200 [Kakao 3 3,771 3,93 25,95 153,92 2,6 0,2 5,7 0,2 11 13 5,8 2,3
Caxap 20
Maonoko 60
Xneb nweHnYHbIN 50 Xneb nueHnyHbIN 50 3,04} 0,36 13,8 90,4 11 0 0 8,7 2,3 11 8,3 11
Wroro 3aBTpax: 455 13,36} 12,62 74,84 485,43 13,634 0,2 5,9 9,002 19,21 71,2 32,15 13,751
ObES
OBowyy ceexue 8
246| Hapeske(nomupaopbl) 60 flomnaopo! 60 1,1 0,2 3,7 20 0,057 76,67 131 Q0,5 15 28 13,67 0,667
Bopuy, 13 ceexen
Kanycrbl 200 |KanycTa 32 1,93] 6,34 10,05 104,16 3 5,13 64,5 0,4 21,18 32 11 0,5
Csekna 40
Mopkosb 10
Nyk 10
CmeTaHa 10
PactutenbHoe mMacno 4
Caxap 2
189 |Kotneva us rosaguHbl 110 [Masaco rosaguHa 81 10,68 11,72 5,74 176,75 0,07 0,12 22,13 0 40 184 26,66 2,59
Xneb niernuHbIN 13
Cyxapw NaHUPOBOYHbIE 7
PactutenbHoe macno 7
265|Coyc TomartHbIi Myka 2
TomaTHana nacra 4
Macno pacturensHoe 6
219|Kawa rpeyneBasn 150 |[Kpyna rpednesan 60 8,73 5,43 45 263,8 0,21 0,12 3,05 0,03 15 31 0,89 4,04
Macno cnusouHoe 7
294|4ai ¢ n"MMOHOM 200 (Yan 2 0,07] 0,01 15,31 61,62 0 2,4 0 0 1,6 1 1,6 4,4
Caxap 15
NumoH 8
Xneb nwexnyHbIn 50 Xneb nweHUYHbLIN 50 3,04f 0,36 13,8 90,4 11 0 0 8,7 2,3 11 8,3 11
Xneb prkaHon 50 Xneb praHom 50 5,39 0,98 26,32 79 14,5 0,2 0 1,1 3,65 8 S 8
WUroro obea;: 820 30,94| 25,04 119,92 795,73 28,837 84,64 220,68 10,73 98,73 295 67,12| 31,197
Wroro gewHb: 1275 44,3| 37,66 194,76 1281,16f 42,471 84,84 226,58| 19,732 117,94 366,2 99,27 44,948




Crpavuua 2

Buixog Beg s
Ne peu. |Haumenosanue 6ntopa| 6aoaa |HaumeHosaHwe npoayktoe | rpammax Jbenku  |Mupsi |Yrnesogpl |Kanopuitnocrs {B1 Ca Mg Fe
2 AEHb
3ABTPAK
114|Kawa pucasan 205 |Kpyna pucosas 30 5,12{ 6,62 32,61 210,13 1,3 0 0 6,7 1 6,4 4,5 2,2
Macno cavsoyHoe 5
Caxap 5
Monoko 106
286 |KodetriHbiit HaNUTOK 200 |KoderHbin HanToK 2 2,791 319 19,71 118,69 0,17 0,25 4,2 2,7 26,48 17,2 3,43 5,3
Caxap 15
Monoko 60
Xneb nweHuuHbIA co
380 |CAMBOUHBIM MACAOM 60 Xne6 nuweHnHbIA S0 4 0,45 24,45 117,5 7 0 1,2 6,8 1,8 6,8 2,6 4,4
Macno cimeovHoe 10
Xneb prwavoi S0 Xneb pwaHon 50 5,39 0,98 26,32 79 14,5 0,2 Q 1,1 3,65 8 5 8
Utoro 3aBTpak: 465 17,3| 11,24 103,09 525,32 22,97 0,45 5,4 17,3 32,93 38,4 15,53 19,9
OBEf
CANaT AT
GenokouanHoH
4kanycrbl 60 |Csewan kanycra 40 0,84} 5,06 5,32 70,02 0,03 30,8 162 0 36 26 14 11
MopKOBb 8
Macno pacTuTenbHoe 8
Caxap 3
PacconbHmnk
42|"NleHnHrpapckuin” 200 |Kaprodens 80 503] 113 32,28 149,6 3,3 5,7 4.4 4 11 4.6 3,4 2,8
Kpyna nepnosas 8
Nyk 10
MoproBb 10
3enerbli ropoliex 15
PactutensHoe macno 4
CmeTaHa 10
Pbiba TylwieHas B TOM.
54-10p |coyce 0 oBowamm 100 |Pwiba 80 16,1] 11,3 6,3 1919 0,13 2,84 325 0 28 167 35 0,87
MopkroBb 18
Ny 12
PactutensHoe maano 4
TomaTHas nacra 6
227 |MakapoMbl OTBapHbie 150 [MakapoHsl 51 3,68] 3,53 23,55 211,09 2,1 0 0 3,3 0,7 3 1,5 3,3
Macno camsodHoe 7
282 (KomnoT u3 ceeskux ¢py| 200 |AGnouu 25 0,16 0 14,99 60,64 0,6 1,4 1 1,3 0,5 0,4 0,7 4,4
' AnenbCuHbI 25
Caxap 15
Xneb nweHnuHbIN 50 Xneb nweHudHbIi 50 3,041 0,36 13,8 90,4 11 0 0 8,7 2,3 11 8,3 11
Xneb pranou 50 Xne6 pskaHon 50 5,39] 0,98 26,32 79 14,5 0,2 0 1,1 3,65 8 5 8
Utoro obeg: 810 34,24 32,53 122,56 852,65 31,66 40,94 492,4 18,4 72,25 220 67,9 41,37
UToro peb: 1275 51,54] 43,77 225,65 1377,97 54,63 41,39 497.,8 35,7 105,18 258,4 83,43 61,27




Crpaunua 3

Bbixog Becs o
Neo peu. |HaummeHnosanue 6mwopa| 6moaa [HavmeHoBaHMe NPOAYKTOB rpammax [benkn |Mupor |Yraesogb! [KanopuiHocts |B1 C Ca Mg Fe
3 IEHb -
3ABTPAK
141|3anexavKa U3 TBOpOra 150 |Teopor 142 29,22| 12,11 29,1 342,23 4 3,9 22 6 6,7 14 4,9 6,7
ANLOo SwT
Kpyna manHas 10
Macno cnusouHoe 5
Cyxapu NaHUPOBOYHbIE 5
Myka 5
Caxap 10
Monoko 43
CmeTaua 10
CryweHHoe MOAoKo 30 CryuleHHOe MOJIOKO 30
300|4an c caxapom 200 [Yan 2 0,12 0 12,04 48,64 0 0 0 0 6 4 3 0,4
Caxap 15
Xneb nweHnuuHbIN S0 Xneb nweHuYHbIN 50 3,041 0,36 13,8 90,4 11 0 0 8,7 2,3 11 8,3 11
Xneb pwaHon 50 |Xneb pxaHo# 50 5,39] 0,98 26,32 79 14,5 0,2 0 1,1 3,65 8 5 8
Uroro 3asrpak: 480 37,77| 13,45 81,26 560,27 29,5 4,1 22 15,8 18,65 37 21,2 26,1
OBELQ
Lilu 13 ceexen
63 Kanycrbl 200 [Kanycra 60 1,67 5,06 8,51 86,26 1,3 10 56 0,7 2,5 2,6 2,6 2,2
Kaptodens 30
Nyk 10
MopxoBb 10
PactutensHOe macno 4
CmeTaHa 10
Mnos U3 oTeapHoM
211 Kypbl 268 |Kypa Tywka 113 37,2 45,33 41,05 747,09 3,1 11 34,2 6,6 2,3 12 11,1 5.6
Puc nponapexHbii 70
Macno pactutensHoe 22
Jlyk 14
MopkoBb 49
274|Kucens 200 |[Kucenb 24 1,36 0 29,02 116,19 0 19,2 6,96 0 18 15 10 0,51
Caxap 10
Xneb nwermnuHbIi S0 Xneb nweHnyHbIH 50 3,04] 0,36 13,8 90,4 11 0 0 8,7 2,3 11 8,3 11
Xneb pmaHou 50  |Xneb pwaron 50 5,39] 0,98 26,32 79 14,5 0,2 [¢] 1,1 3,65 8 5 8
WUroro obeg: 968 48,66| 51,73 118,7 1118,94 29,9 30,5 97,16 17,1 28,75 48,6 37 27,31
HUT0ro gese: 1448 86,43| 65,18 199,96 1679,21 59,4 34,6 119,16 32,9 47,4 85,6 58,2 53,41




Crpanvuya 4

Beixog Becs
Ne pey. |HaumeHnoBanue 6moga| 6aopa [Faumenosarue npoaykTos | rpammax [benku  |[Hupel |Yraesogel [KanopuitHocts |B1 A Ca P Mg Fe
4 [IEHb
3ABTPAK
107 Kawa maHHan 205 |Kpyna maHHas 31 6,2] 8,05 31,09 222,02 3,3 0,9 4 1,9 9,7 10,5 3,3 1,6
Macno camBoyHoe 5
Caxap 5
Monoko 106
300{4a# ¢ caxapom 200 |Yawn 2 0,12 0 12,04 48,64 ] 0 0 0 6 4 3 0,4
Caxap 15
Xneb nweHUYHbIA 50 Xneb nweHuIHbIU 50 3,04{ 0,36 13,8 90,4 11 4] 0 8,7 2,3 11 8,3 11
Xneb prkaHow 50 Xneb pwaHon 50 5,39] 0,98 26,32 79 14,5 0,2 0 1,1 3,65 8 5 8
Utoro 3aBTpax: 505 14,75 9,39 83,25 440,06 28,8 1,1 4 11,7 21,65 33,5 19,6 21
OBEL
OBowwm cBexue B
246 Hape3ake{orypubi) 60 Orypubt CBEXune 60 0,8 0,1 2,8 15 0,045 14,91 74,8 0,4 14,91 25,1 16,82 0,618
51|Cyn KpecTbAHCKUU 200 |Kpyna nepnosas 8 2,31 7,74 15,43 140,59 0,034 5,78 92,88 0 24,84 47,16 13,14] 0,496
Kaprodens 40
Mopkosb 10
Jlyk 10
Kanycta 30
PactutesnbHOe Macno 4
CmeTaHa 10
Hapkoe no- Maco rogaanHa nau
206 pomawiHemy 180 |loBAaanHa TyweHas 50 16,581 18,62 17,79 303,84 0,126 9,27 29,43 0 22,5 194,4 90,9 2,061
Kaptodens 110
Nyk 10
Macno cnameouHoe 5
TomaTHanA Nacra 5
Komnor us
283 {cyxadpykTas 200 |Cyxodpy«Tel 25 0,56 0 27,89 113,79 0,2 0,2 11 0 1,3 2,5 2,4 1,7
Caxap 20
Xne6 nweHuuHbIK 50 Xneb NWeHUHbIU 50 3,041 0,36 13,8 90,4 11 4] 0 8,7 2,3 11 8,3 11
Xneb pwarnon 50 |Xneb pwanown 50 5,39] 0,98 26,32 79 14,5 0,2 0 1,1 3,65 8 5 '8
WUtoro obeg: 740 28,68 27,8 104,03 742,62| 25,905 30,36/ 208,11 10,2 69,5| 288,16 136,56 23,875
UTOro pevb: 1245 43,43| 37,19 187,28 1182,68| 54,705 31,46 212,11 21,9 91,15| 321,66/ 156,16 44,875




CrpaHuua S

Bbixoa, Becs"®
Ne pey. |HaumewoBanue 6n0ga| 6noaa |HaumeHoBaHue NpoayKToB rpammax |Benku |XMupsl [Yrnesoabl |KanopuitnocTe {B1 Ca Mg Fe
5 IEHb
3ABTPAK
112 |Kawa nweHHan 205 |Kpyna nweHo 40 6,04 7,27 34,29 2277,16 28 0 0,3 0 2,7 29 21 15
Macno cAMsoyHoe 5
Caxap S
MonokKo 100
300(|Yaii c caxapom 200 |Yan 2 0,12 0 12,04 48,64 0 0 0 0 6 4 3 0,4
Caxap 15
Xneb nweHuuHblid 50 Xneb nieHUYHbIN 50 3,041 0,36 13,8 90,4 11 0 0 8,7 2,3 11 8,3 11
Xneb pmaHoM 50 Xneb pwaHon 50 5,391 0,98 26,32 79 14,5 0,2 0 1,1 3,65 8 5 8
WUTOro 3aBrpak: 505 14,59| 8,61 86,45 2495,2 53,5 0,2 0,3 9,8 14,65 52 37,3 34,4
OBEf
OBowu cBexue 8
246 Hapeake(orypubt) 60 |Orypum cBeXxue 60 0,8 0,1 2,8 15 0,045 14,91 74,8 0,4 14,91 25,1 16,821 0,618
Cyn ¢ pbi6Ho
50|kaHcepBO#M 200 (Puc 8 6,62 831 21,28 184,48 1,1 1,8 8,2 0 0,7 1,5 1,3 1
Kaptodens 110
MopKOoBb 10
Nyk 10
PacTutenbHoe mMacno 4
daACoNb KOHCEPBUPORAHHASA 21
212|fTuya oTBapHasn 100 |Kypa dune 80 18,22| 18,22 0,97 242,68 3,2 0 1.9 0,6 1,1 23 6,3 4,8
MopkoBb 3
Syk 3
PacTurensHoe Macno 6
T Myra 2
TomaTtHas nacra a
227|MakapoHbl OTBapPHbIE 150 |Makapoksbi 51 368 353 23,55 211,09 2,1 0 0 3,3 0,7 3 1,5 3,3
Macno cnuBoYHOE 7
294|Yai ¢ numoHom 200 |[Yan 2 0,07] 0,01 15,31 61,62 0 2,4 0 Q 1,6 1 1,6 4,4
Caxap 15
SIumoH 8
Xneb nuweHuuHbIn 50 |Xneb nueHunyHbin 50 3,04] 0,36 13,8 90,4 11 0 8] 8,7 2,3 11 8,3 11
Xneb6 praHoun 50 Xneb pwaHon 50 5.39] 0,98 26,32 79 14,5 0,2 Q 1,1 3,65 8 5 8
Uroro obea: 810 37,82} 31,51 104,03 884,27 31,945 19,31 84,9 14,1 24,96 72,6 40,82] 33,118
UToro aeHe: 1315 52,41 40,12 190,48 3379,47 85,445 19,51 85,2 239 39,61 124,6 78,12 67,518




CTpaHMua 6

Bbixog Becs
Ne pey. |Haumenosauue 6nwopa| 6ni0aa |HammeHOBAHWE NPOAYKTOB rpammax |benkn [Mups |Yrnesoaw |Kanopuinocts |B1 Ca Mg Fe
6 AEHb
3ABTPAK
107 |Kawa maHHan 200 |Kpyna maHHasn 31 6,2 8,05 31,09 222,02 3,3 0,9 4 1,9 9,7 10,5 3,3 1,6
Macno cnusovHoe 4
Caxap 5
Monaoko 106
300|Yai ¢ caxapom 200 |Ya# 2 0,12 0 12,04 48,64 0 0 0 0 6 4 3 0,4
Caxap 15
Xneb nweHuUHbIK 50 XAeb NueHuYHsIN 50 3,04] 0,36 13,8 90,4 11 [¢] 0 8,7 23 11 8,3 11
Xne6 pwaHot S0  |Xneb pskamoi 50 5,39] 0,98 26,32 79 14,5 0,2 0 1,1 3,65 8 5 8
WUToro 3asTpak: 500 14,75 9,39 83,25 440,06 28,8 1,1 4 11,7 21,65 33,5 19,6 21
OBER
OBOWMK CBEXUE B
246| Hapeske(nomugopsi) 60 Nomuaopsl 60 1,1 0,2 3,7 20 0,057 76,67 131 0,5 15 28 13,67{ 0,667
Cyn kapTodenbHbli C
45]|60608b1Mun 200 [fopox 17 2,34] 389 13,61 98,79 0,146 4,76 97,2 0 27 80,4 29] 1,476
Kaprodens 53
MoproBb 10
Jlyk 10
PactutenbHoe macno 4
213[NTnya TyweHas 100 |Monoko 30 15,7 9,4 3,3 169 0,04 1,3 286 0 23 112 55 1
Macno cnnsodHoe 3
N Kypa ronemb 80
Myxa 3
219|Kawa rpeuHeBan 150 [Kpyna rpeuHeBan 60 8,73] 5,43 45 263,8 0,15 0,5 23,9 0 112 175 78 2,35
Macno cansodHoe 7
300{Yau c caxapom 200 |Yawm 2 0,12 0 12,04 48,64 0 0 0 0 6 4 3 0,4
Caxap 15
Xneb aweHUYHbIK 50 Xne6 nweHnuHpln 50 3,04 0,36 13,8 90,4 11 0 0 8,7 2,3 11 8,3 11
Xne6 paron 50 |xneb pwaron 50 5,39] 0,98 26,32 79 145 0,2 0 1,1 3,65 8 5 8
WUroro obegn;: 810 36,42| 20,26 117,77 769,63 25,893 83,43 538,1 10,3 188,95 418,4 191,97| 24,893
_— WUroro geHe: 1310 51,17| 29,65 201,02 1209,69 54,693 84,53 542,1 22 210,6 451,9 211,57| 45,893




Cvpanuuya 7

Bbixog Begs
N¢ peu. |HaumeHoBaHue 6aoaa 6n0pa |HaumeHoBaHKUE NPOAYKTOB rpammax |benkn |Mupsl |Yraesoabl |Kanopunnocts |B1 Ca P Mg Fe
7 AEHb r
3ABTPAK
115|Katwa AayHeBas 205 |Kpyna auynesan 40 4,6 0,6 31,4 152 0 0 0,01 2 6,3 3,2 5 1,2
Monoko 100
Macno cnmsouHoe 5
Caxap S
286|KoderHbin HANUTOK 200 |KodeiHblA HaNUTOK 2 2,79] 3,19 19,71 118,69 0,17 0,25 4,2 2,7 26,48 17,2 3,43 53
Caxap 15
Monoko 60
Xne6 nweHudHbIA 50 Xneb nweHuuHbIA 50 3,04] 0,36 13,8 90,4 11 0 0 8,7 2,3 11 8,3 11
Xneb pravon 50 |Xneb pwavon 50 5.39f 0,98 26,32 79 14,5 0,2 0 1,1 3,65 8 5 8
WUTaro 3aeTpak: 505 15,82 5,13 91,23 440,09 25,67 0,45 4,21 14,5 38,73 39,4 21,73 25,5
OBEA
Canar u3 6enokouaHHom
4luanycrnt 60 CBexan Kanycra 40 0,84 5,06 5,32 70,02 0,03 30,8 162 0 36 26 14 11
MopxroBb 8
PacTUTeNbHOE Macno 8
Caxap 3
Cyn ¢ MaKapOHHLIMM
47 |u3penuamu 200 MakapagHbl 8 2,83 2,86 21,76 124,09 0,061 4,75 87,48 0 10,8 39,96 15,12 0,637
Kaprodens 80
Mopkosb 10
Nyk 10
PacTuienbHOe Macno 4
180|Tynaw 100 |Kypa dune 80 21,68f 24,21 6,74 331,53 0,04 1,41 25,5 0 15 167 23 0
Ny 15
TOMaTHaA NacTa 9
Myka 3
Macnao pacTutensHoe 6
224{Puc oTBapHONU 150 |PucC nponapeHHbin 51 3,881 5,08 40,27 225,18 0,03 0,03 0,6 0,02 6,9 0,02 39 0,49
Macno cnveouHoe 6
283|KomnoT u3 cyxodppyKToB 200 |CyxodpyKTel 15 0,56 Q 27,89 113,79 0,2 0,2 11 0 1.3 2,5 2,4 1,7
Caxap 15
Xneb nweHnuHbIA 50 Xneb nweHuuHbIA 50 3,04] 0,36 13,8 90,4 11 0 0 8,7 2,3 11 8,3 11
Xne6 pmavon 50 Xne6 p>kaHOU 50 5,39 0,98 26,32 79 14,5 0,2 0 11 3,65 8 5 8
WUroro o6ea: 810 38,22] 38,55 142,1 1034,01] 25,861 37,39{ 286,58 9,82 75,95( 254,48 71,72 32,827
WUtoro geve: 1315 54,04] 43,68 233,33 1474,1] 51,531 37,84 290,79 24,32f 114,68 293,88 93,45| 58,327




CrpaHuua 8

Bbixop, Becs
Ne pew. HaumeHoBanue 6noga| 6nwopa |Haumenasanwe npoayxToB rpamMmara|Benxn  Mupe {Yraesoawl |Kanopwiinocte |B1 E Ca Mg Fe
8 IEHb
3ABTPAK “~
108 |Katua nweHuyHas 205 Kpyna nweHu4nHas 40 7,44 8,07 35,28 243,92 40 0 4] 24 8 66 30 48
Monoxo 100
Macno camBouHOe 5
Caxap 5
272|WorypT nutbeBoi 200 {Worypt 200 5,6 6,38 8,18 112,52 2,7 0,8 0,2 0,4 15 15 3,8 0,4
Xneb nweHn4HbIA 50 Xneb nweHudHbIN S0 3,04 0,36 13,8 90,4 11 0 a 8,7 2,3 11 83 11
Xneb paHoi 50 Xneb pwaHoi 50 5,39 0,98 26,32 79 14,5 0,2 0 1.1 3,65 8 S 8
Wroro 3aeTpak: 505 21,47 15,79 83,58 525,84 68,2 1 0,2 34,2 28,95 100 47,1 67,4
OBER
Hapeska
246| osownas(nomuaaopsi) 60 Nomnaopsi 60 1,1 0,2 3,7 20 0,057 76,67 131 0,5 15 28 13,67 0,667
63|Uln U3 cBemen KanycTul 200 Kanycta 60 1,67 5,06 8,51 86,26 13 10 56 0,7 2,5 2,6 2,6 2,2
Kaprodens 32
MopkoBb 10
Cmetana 10
Jlyk 10
PactutennHoe macno 4
217 |®puKagennkm KypuHbie 70 Kypa ¢une 80 11,54| 14,87 6,47 206,23 0,072 1,08 22 0,177 44,03 138 21,46 1,5
Xneb 13
fAduo Swt
PacTutenbHOE Macno (2]
227{MaxapoHbl OTBapHbIE 150 |Mawxaponbt 51 3,68 3,53 23,55 211,09 2,1 [4] 0 3,3 0,7 3 1,5 3.3
Macno cnmeodHOE 6
300|Yau c caxapom 200 Yan 2 0,12 0 12,04 48,64 0 0 0 4] 6 4 3 0,4
Caxap 15
Xneb pmawuon 50 Xneb pwanon 50 5,39 0,98 26,32 79 14,5 0,2 4] 1,1 3,65 8 S 8
WUroro obeg: 730 23,5| 24,64 80,59 651,22 18,029 87,95 209 5,777 71,88 183,6 47,23 16,067
HUroro geHb: 1235 44,97| 40,43 164,17 1177,06 86,229 88,95 209,2 39,977 100,83 283,6 94,33} 83,467




Crpavmua 9

Bobixog, Bes B
Ne pey. |HaumenoBanue 6nw0ga | 6nopa |HavmeHoBaHue NpoayKTOB rpammax [Benku PKupsi |Yrnesopab |Kanopuiinocts |81 Ca Mg Fe
9 AEHb -
3ABTPAK
Kawa oscaHan u3
109]"reprynec" 205 |Kpyna oscsHas"Tepkynec” 30 6,33 8,9 25,49 207,38 0,2 0,6 41,5 0 158 215 63 1,5
Monokao 107
Macno cnuBo4HOE 5
Caxap 5
269]Kakao ¢ manokom 200 |[Kakao 3 3,771 3,93 25,95 153,92 2,6 0,2 5,7 0,2 11 13 5,8 2,3
Caxap 20
Monoko 60
Xneb nweHUUHbIN S0 Xneb nuieHUYHbINA 50 3,041 0,36 13,8 90,4 11 0 0 8,7 2,3 11 8,3 11
Xneb pwaHai 50 Xneb pxaHon 50 5,39] 0,98 26,32 79 14,5 0,2 0 1,1 3,65 8 5 8
Wroro 3aBTpax: 505 18,53 14,17 91,56 530,7 28,3 1 47,2 10| 174,95 247 82,1 22,8
ObEA
a4 Cyn n3 oBOWEWn 200 [Kanycra 20 1,54] 4,69 10,07 92,19 0,048 6,8 98,8 0 16,4 35,8 151 0,546
Kaptodens 53
MOpKOBb 10
Nyk 10
| 3eneHbiv ropoeK KOHCeps. 9
Macno pacrurensHoe 4
CmeTtaHa 10
164|Puiba wapenasn 75 Puiba 131 13,57] 11,67 3,49 173,75 5,47 0,52 0,83 1,5 3 22,5 10,5 3,3
MyKa NWweHUYHas 94
PactutensHoe macno 5
241|KaprodensvHoe nope 150 |Kaptodens 170 3,19/ 6,06 23,29 160,45 5,3 9,8 2,2 10 3,9 7.5 4,3 3,3
Macno cnusoYHoe 7
MONOKO 30
KOMNOT 13 CBEMUX
282 (ppyxTos 200 |A6nokun 25 0,16 8] 14,99 60,64 0,6 1,4 1 1,3 0,5 0,4 0,7 4,4
ANenbCuHb 25
Caxap 20
Xne6 nieHuuHbIU 50 Xneb nweHnYHbIN 50 3,041 0,36 13,8 90,4 11 0 0 8,7 2,3 11 8,3 11
Xneb prraHou S0 Xneb pyaHown 50 5,39] 0,98 26,32 79 14,5 0,2 0 1,1 3,65 8 5 8
WUroro ofen;: 725 26,89| 23,76 91,96 656,43| 36,918 18,72 102,83 22,6 29,75 85,2 43,8| 30,546
UTO0r0 BEHb: 1230 45,42 37,93 183,52 1187,13| 65,218 19,72 150,03 32,6 204,7 332,2 125,9| 53,346




Crpavmua 10

Bbixoa Becs
No peu. |HaumenoBauwe 6noga| Emopa {HavmeHoBaHWe NpoayKTos rpaM:nax Benky |Xupsl |Yraesogbl {KanopuiiHocts {B1 Ca Mg Fe
10 AEHb
3ABTPAK
Cyn MOSIOYHBIN C
53 |kpynoit 200 |Puc 17 6,98 7,65 24,66 195,1 0,075 0,91 29,75 0 189,5 153 24,25| 0,447
Monoko 175
Macno cAmsouHoe 3
Caxap 3
300}4ai ¢ caxapom 200 |Man 2 0,12 0 12,04 4864 0 0 0 0 6 4 3 0,4
Caxap 15
Xneb nweHuUHbIA ca
380| caAMBOYHbIM Macnom 65 Xne6 nweHUYHbIA 50 4 0,45 24,45 1175 7 0 1,2 6,8 1,8 6,8 2,6 4,4
Macno cnnMeouHoe 10
Xne6 pwanou 50 {Xneb pxaHoi 50 5,39] 0,98 26,32 79 14,5 0,2 0 11 3,65 8 5 8
Utoro 3asTpak: 450 12,49| 8,63 63,02 5138,1 14,575 1,11 29,75 1,1} 199,15 165 32,25| 8,847
OBEL
Canart 13 cBexNbl €
28 HECHOKOM 60 Ceekna 70 1,4] 10,08 9,22 133,28 0,9 2 0,5 30,6 3,5 5,4 4,9 7,1
PactutenbHoe macno 6
YecHok 2
54-9¢ Cyn daconesnii 200 [Kaptodeno 54 4,14 396 14,02 108,03 0,098 3,72 120,8 Q 30,4 96,2 26,8 1,274
MakapoHst 8
Nyk 10
MopKkoBb 10
PacturtensHoe macno 4
dacons KOHCEPB. 16
Mnos M3 0TBAPHOW
211 [kypbi 210 {Kypa Tywka 180 37,2] 45,33 41,05 747,09 3,1 1,1 34,2 6,6 2,3 12 11,1 5,6
Puc nponapeHHbiut 70
Macno pactutensHoe 22
MOpPKOBL 49
283 [Komnor w3 cyxoppykra| 200 [CyxodpyKTbi 25 1,36 0 29,02 116,19 [¢] 19,2 6,96 0 18 15 10 0,51
Caxap 15
Xneb nweHNYHbIA 50 Xneb nueHmndHbIA 50 3,04 0,36 13,8 90,4 11 0 0 8,7 2,3 11 83 11
Xneb pwaHou 50 Xneb pskaHon 50 5,39 0,98 26,32 79 14,5 0,2 0 1,1 3,65 8 S 8
Utoro abes; 770 52,53| 60,71 133,43 1273,99| 29,598 26,22| 162,46 47 60,15 147,6 66,1| 33,484
UToro pewsb: 1220 65,02| 69,34 196,45 6412,09( 44,173 27,33 192,21 48,1 259,3 312,6 98,35| 42,331
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